
Σύνθετοι τραυματισμοί γύρω 

από τον αγκώνα – Στόχοι της 

αποκατάστασης

Γ. Μώξνο, Φπζηθνζεξαπεπηήο

Δξγαζηεξηαθόο Σπλεξγάηεο

Τκήκα Φπζηθνζεξαπείαο 

ΑΤΔΙ Παηξώλ



Μία από ηηο πην 

πεξηνξηζκέλεο 

θηλεζηνινγηθά θαη πην 

ζηαζεξέο αξζξώζεηο ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζώκαηνο

•νζηηθή δνκή

•πεξίβιεκα ηεο άξζξσζεο

•ζπλδεζκηθή πξνζηαζία

•παξαθείκελνη κύεο θαη 

ηέλνληεο

Χξεζηκνπνηείηαη ζηηο 
πεξηζζόηεξεο από ηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ άλσ 
θνξκνύ, παξακέλνληαο 
έλαο από ηνπο 
ζεκαληηθόηεξνπο 
ζπλδεηηθνύο θξίθνπο ηνύ 
θνξκνύ κε ηελ άθξα 
ρείξα, θαζώο ην ηνπνζεηεί 
ζηελ θαηάιιειε ζέζε κε 
ζθνπό ηελ επίηεπμε ησλ 
ιεηηνπξγηθώλ ηνπ 
δξαζηεξηνηήησλ

Η  ά ρ θ ρ ω σ η  τ ο υ  α γ κ ώ ν α

(Morrey and An 1983, Josefsson et al, 1987). (Badia and Stennett, 2006)



• Οη πνιύπινθεο 

θαθώζεηο γύξσ από 

ηελ άξζξσζε ηνπ 

αγθώλα είλαη 

ζπλήζσο απνηέιεζκα 

θαθώζεσλ πςειήο 

ελέξγεηαο θαη είλαη 

ζπλήζσο αλνηθηέο.

Σαλ έλα θάηαγκα 
θαη/ή εμάξζξεκα

1. πνιιαπιά άιια 
θαηάγκαηα ηνπ άλσ 
άθξνπ

2. ζνβαξά ηξαύκαηα 
ησλ καιαθώλ 
κνξίσλ

3. ή έλαλ ζπλδπαζκό 
λεπξαγγεηαθήο 
βιάβεο

Σ ύ ν θ ε τ ε ς  κ α κ ώ σ ε ι ς  

α γ κ ώ ν α  ( Ι )

(Regal et al, 1996)



Απηέο νη θαθώζεηο 

είλαη αζπλήζηζηεο θαη 

ε αληηκεηώπηζή ηνπο 

ηδηαίηεξα δύζθνιε.

Η ζεξαπεία ηνπο 

δηαθέξεη από ηα απιά 

θαηάγκαηα, θαζώο νη 

ζπλεζηζκέλεο κέζνδνη 

δελ κπνξνύλ λα 

εγγπεζνύλ επηηπρία.

Σ ύ ν θ ε τ ε ς  κ α κ ώ σ ε ι ς  

α γ κ ώ ν α  ( Ι Ι )



Επ ιδημ ιολογ ία ( Ι )

• 80-90% ησλ θαθώζεσλ 
λέπξνπ ζην άλσ άθξν 
πξνθαιείηαη από 
θαηάγκαηα

• Αηπρήκαηα 69% 
(απηνθηλεην 39%, κνην 
30)

• O πην ζπρλόο 
ζπλδπαζκόο θαηαγκάησλ 
ζηελ πεξηνρή ηνπ αγθώλα 
είλαη ηα c2/c3 θαηάγκαηα 
ηνπ πεξηθεξηθνύ άθξνπ 
ηνπ βξαρηνλίνπ (57%) θαη 
ηνπ θεληξηθνύ άθξνπ ηεο 
σιέλεο (43%).

• 82% ησλ θαθώζεσλ ήηαλ 
αλνηρηέο κε ηαπηόρξνλε 
ζπλύπαξμε αλνηρηώλ 
θαθώζεσλ θαη ζηε 
πεξηνρή ηνπ αληηβξαρίνπ.

• Η πην ζπρλή 
ζπλππάξρνπζα θάθσζε 
εληνπίδεηε ζε λεύξν (63,5 
%) ή ζην πιέγκα .



• Η νπίζζηα – έζσ κεηαηόπηζε ελόο 

θαηαγκαηηθνύ ηκήκαηνο έρεη κεγάιε 

πηζαλόηεηα λα πξνθαιέζεη λεπξνινγηθή 

ζπλδξνκή.

Οπίζζηα έζσ >> θεξθηδηθό λεύξν

Οπηζζηα έμσ >> σιέλην λεύξν

Επ ιδημ ιολογ ία ( Ι Ι )



• H επίηεπμε ελόο κέγηζηνπ επηπέδνπ 
ιεηηνπξγηθόηεηαο πξέπεη λα είλαη ν ζθνπόο θάζε 
θπζηθήο παξέκβαζεο.

• Γηα λα ην επηηύρεη απηό ν θ/ζ πξέπεη λα 
αλαδεηήζεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο πνιιάπιώλ 
ζπζηεκάησλ ηνπ ζώκαηνο, λα αμηνινγήζεη θαη λα 
αλαγλσξίζεη ηα ειιείκκαηα πνπ βαζηδνληαη ζε 
απηέο ηηο αιιεινεπηδξάζεηο θαη –ηειηθά- λα 
νξγαλώζεη ην ζεξαπεπηηθό ηνπ πιάλν 
βιέπνληαο ηνλ αζζελή ζαλ ζύλνιν θαη όρη ζαλ 
κηα επηκέξνπο θάθσζε.

Ο  ρ ό λ ο ς  τ ο υ  φ υ σ ι κ ο θ ε ρ α π ε υ τ ή



• Η πξώηκε θ/ζ παξέκβαζε πνπ 

αθνινπζεί έλα ηξαύκα ή κηα νπνηαδήπνηε 

άιιε παζνινγία ζε κηα άξζξσζε κεηά 

από κηα ηαηξηθή παξέκβαζε κπνξεί λα 

θάλεη ηελ δηαθνξά αλάκεζα ζε έλα 

ιεηηνπξγηθό κέινο θαη ζε έλα κέινο κε 

κόληκε απώιεηα ιεηηνπξγηθόηεηαο.

Ο  ρ ό λ ο ς  τ ο υ  φ υ σ ι κ ο θ ε ρ α π ε υ τ ή



• Καηάγκαηα ή/θαη εμαξζξήκαηα

• Βιάβεο πεξηθεξηθώλ λεύξσλ

Αποκατάσταση



Αποκατάσταση σύνθετων καταγμάτων 

(Ι)



Αποκατάσταση σύνθετων καταγμάτων 

(ΙΙ)

(Bain, 1999)



• Η ζηαζεξνπνίεζε γίλεηαη 

κε ζθνπό λα επηηξέςεη 

πξώηκε θηλεηνπνίεζε

• Πξνζηαηεπηηθόο 

λάξζεθαο γηα 3-4 εβδ.

• Οη αζθήζεηο εθηεινύληαη 

ύπηηα γηα λα 

ππνβνεζεζεί ε θάκςε 

θαη ζε θαζηζηή ζέζε γηα 

λα ππνβνεζεζεί ε 

έθηαζε.

Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η  σ ύ ν θ ε τ ω ν  

κ α τ α γ μ ά τ ω ν  α γ κ ώ ν α  ( Ι Ι Ι )



• ΢θνπνί
1. Δπίηεπμε ηνπ ελεξγεηηθνύ, ππνβνεζνύκελνπ ROM ζηνλ 

αγθώλα ζηνλ θαξπό θαη ζηα δάθηπια.

2. Απνθπγή δεκηνπξγίαο νπιώδνπο ηζηνύ.

3. Δπίηεπμε πιήξνπο έθηαζεο.

4. Έιεγρνο ηνπ νηδήκαηνο κε ηε ρξήζε γαληηνύ ειαθξηάο 
ζπκπίεζεο.

5. Παξεκβάζεηο γηα ηελ κείσζε ηνπ πόλνπ, όπσο ε ρξήζε 
ζεξκόηεηαο, πάγνπ θαζώο πξνρσξά ε απνθαηάζηαζε ηνπ 
αζζελνύο.

6. Τν CPM ρξεζηκνπνηείηαη ζε αζθαιέο εύξνο ηξνρηάο θαη 
ζπλήζσο εθαξκόδεηαη άκεζα κεηεγρεηξεηηθά γηα λα 
βνεζήζεη ζηε θιεγκνλώδε θάζε ηεο επνύισζεο.

7. Οη δηαηάζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα απνθεπρζεί ν 
πεξηνξηζκόο ηνπ ROM.

Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η  σ ύ ν θ ε τ ω ν  

κ α τ α γ μ ά τ ω ν  α γ κ ώ ν α  ( Ι V )

(Driscoll and Giori 2000, Griffith 2002, Badia and Stennet, 2006)



• Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο

1. Σπλήζσο κεηαμύ ηεο 8εο θαη ηεο 12εο εβδνκάδαο.

2. Δίλαη πάληα πξννδεπηηθέο θαη πάληα κε ηνλ 

αζζελή λα θαζνξίδεη ηα όξηα

3. Ξεθηλνύλ κε ηζνκκεηξηθέο θαη ζπλερίδνπλ κε 

ηζνηνληθέο αζθήζεηο

4. Τν πξόγξακκα ελδπλάκσζεο ζπλερίδεη κε 

πξνζζήθε πιεηνκεηξηθώλ αζθήζεσλ 

Rehabilitation of complex elbow 

fractures (V)

Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η  σ ύ ν θ ε τ ω ν  

κ α τ α γ μ ά τ ω ν  α γ κ ώ ν α  ( V )

(Driscoll and Giori 2000, Griffith 2002, Badia and Stennet, 2006)



Αποκατάσταση σύνθετων καταγμάτων 

αγκώνα (VΙ)

Α π ο κ α τ ά σ τ α σ η  σ ύ ν θ ε τ ω ν  

κ α τ α γ μ ά τ ω ν  α γ κ ώ ν α  ( V Ι )



• Αλαθνξέο γηα νμεία βιάβε 
πεξηθεξηθνύ λεύξνπ 
κπνξνύλ λα εληνπηζηνύλ 
γηα πξώηε θνξά 3500 
ρξόληα πίζσ. Σπγθεθξηκέλα 
ζηε βίβιν όπνπ ν Ιαθώβ 
ππέζηε ηξαπκαηηθό 
εμάξζξεκα ηζρίνπ θαη βιάβε 
ηνπ ηζρηαθνύ λεύξνπ θαηά 
ηελ κάρε ηνπ κε ηνλ Άγγειν.

• Παξόια απηά θακία ηερληθή 
απνθαηάζηαζεο βιάβεο 
πεξηθεξηθνύ λεύξνπ δελ είρε 
αλαθεξζεί κέρξη ηνλ 16ν

αηώλα

Β λ ά β η  π ε ρ ι φ ε ρ ι κ ο ύ  ν ε ύ ρ ο υ



Κ α τ η γ ο ρ ι ο π ο ί η σ η  ν ε υ ρ ι κ ώ ν  

β λ α β ώ ν



• Οη πεξηζζόηεξεο βιάβεο γύξσ από ηνλ 

αγθώλα είλαη ζπλήζσο 1-2 βαζκνύ θαη 

πξνθαινύληαη από:

1. Απόηνκε δηάηαζε

2. Σπκπίεζε από θαηαγκαηηθά ηκήκαηα

3. Μεηαηνπίζεηο – εμαξζξήκαηα

4. Οίδεκα

5. Αηκάησκα 

Rehabilitation of complex elbow 

fractures (V)

Κ α τ η γ ο ρ ι ο π ο ί η σ η  ν ε υ ρ ι κ ώ ν  

β λ α β ώ ν

(Samardzic et al 1990 ,Ristic et al, 2000)



Καηαγκαηα >>>> λεπξαπξαμία

Δμαξζξήκαηα >>>> αμνλόηκεζε ή λεπξόηκεζε

Τπθιό ηξαύκα >>>> αμνλόηκεζε ή λεπξαπξαμία

Rehabilitation of complex elbow 

fractures (V)

Κ α τ η γ ο ρ ι ο π ο ί η σ η  ν ε υ ρ ι κ ώ ν  

β λ α β ώ ν

(Nelson et al 1999, Thoder and Kozin, 1999)



“Κάζε δφληαλός οργαληζκός παράγεη ειεθηρηθά δσλακηθά ώζηε λα δηαηερεί 

ηελ δφηηθή ηοσ ελέργεηα”.

Οη πηο ειεθηρηθά παραγφγηθοί ηζηοί είλαη οη κύες θαη ηα λεύρα.

Τα οθέιε ηες ειεθηροζεραπείας είλαη ήδε γλφζηά από ηο 46 π.Χ.

• Scribonius Largus Ο προζφπηθός γηαηρός ηοσ Καίζαρα Κιαύδηοσ  

τρεζηκοποηούζε υάρηα ποσ εθιύαλε ειεθηρηθό ρεύκα γηα ηε ζεραπεία ηες 

εκηθραλίας  ( ηο υάρη λάρθε θαη ο γαιβάληος – 1100volt)

• Plinios Dioskourides

• Galineus

• Eulenberg, Remac, Erb, Duchenne, Sallabert

• Ο Ιηαιός Galvani 1737-1798

Πρώηε εθαρκογή ζσλετούς ειεθηρηθού δσλακηθού φς κέζοδος  

ειεθηροζεραπείας.



Έρνπλ πεη:

Diamond 1981 :  “20Hz x10 ιεπηά/ εκέξα απμάλνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκό ησλ  

άζηθησλ αηζζεηηθώλ απνιήμεσλ νη νπνίεο επαλαλεπξώλνπλ ηηο 

πξνζθείκελεο πεξηνρέο”

Hatano 1981    : “Απνηξέπεη ηελ κπτθή αηξνθία”

Bergman 1981 : “Γελ κπνξεί λα επεξεάζεη ην βαζκό ηεο κπτθήο επαλαλεύξσζεο  

παξόιν πνπ ν ρξόλνο σξίκαλζεο ησλ ηλώλ θαη ε κπτθή  

ηξνθηθόηεηα είλαη  κηθξόηεξα”

Roselle 1974    :  “Η κπτθή αληαπόθξηζε είλαη ηαρύηεξε εάλ ε ειεθηξνζεξαπεία  

δηαξθεί 8-10 ιεπηά/ εκέξα 6-7 εκέξεο”



• Γαιβαληθά ξεύκαηα

(ζηαζεξόο Γαιβαληζκόο)

- Απμάλεη ηελ ηνπηθή αγγείσζε

- Γηέγεξζε ησλ ππνηνληθώλ λεπξνκπτθώλ ηλώλ

- Μεηώλεη ηελ ππεξεπαηζζεζία

• Παικηθά ξεύκαηα - επηιεθηηθόο εξεζηζκόο ησλ παξεηηθώλ κπώλ

• Γηπνιηθή εθαξκνγή

• Μνλνπνιηθή εθαξκνγή

- δύν παξόκνηα ειεθηξόδηα

(πξνέιεπζε θαη παξεκβνιή ελόο κπόο)

- Γύν δηαθνξεηηθά ειεθηξόδηα



Κάζε δωκηακόξ 
μνγακηζμόξ πανάγεη 
ειεθηνηθό νεύμα. Σα 

πιέμκ 
ειεθηνμπαναγωγά 

όνγακα είκαη:

μη μύεξ θαη ηα κεύνα

Ηιεθηξνπαξαγσγά 

όξγαλα:



Δπαξθέο εξέζηζκα (adequate incentive)

Γηαηήξεζε δσηηθήο

Δλέξγεηαο

Δθθύιηζε



Δπαξθέο εξέζηζκα (adequate incentive)

Γηαηήξεζε δσηηθήο

Δλέξγεηαο

Δθθύιηζε



Οπηηθό λεύξν Αθνή Γξακκσηνύο 

κύεο

Μύεο ζηνκάρνπ

Δπαξθέο εξέζηζκα (adequate incentive)

Φώο Ήρν Τξνθή Κίλεζε



Δπαξθέο εξέζηζκα (adequate incentive)

Δεκ 
οπάνπεη

Παξέρνπκε ηερληθά  κε έλα θαηάιιειν δηακνξθσκέλν εξέζηζκα



 Σελ θαηάιιειε επηινγή ξεύκαηνο 

αιιά θαη  ηελ θαηάιιειε 

παξακεηξνπνίεζε απηνύ.

 Σνλ ηξόπν εθαξκνγήο ησλ 

ειεθηξνδίσλ.

 Σε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο δηέγεξζεο

 Σνλ αξηζκό ησλ ζπλεδξηώλ

 Σε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνύο

Ο ελδεδεηγκέλνο 

ειεθηξηθόο εξεζηζκόο 

θαζνξίδεηαη από ην 

βαζκό θαη ην ρξόλν 

βιάβεο θαη 

πεξηιακβάλεη:



• Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

• Γαιβαληθό Ρεύκα



• είλαη έλα ζπλερέο ξεύκα κε 

κνλνκεξή θαηεύζπλζε πνπ έρεη 

ζηαζεξή ηάζε (V), έληαζε (I) θαη 

ξνή ρσξίο παικνύο ή ηαιαληώζεηο
• Γαιβαληθό Ρεύκα

Οξηζκόο:

Σταθερή Ροή Σσνετούς Ρεύματος

mA

I

Tmin



• πξνθαινύλ δηέγεξζε ζηεο 

λεπξηθέο ίλεο

• Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Οξηζκόο:



• Μνλνπνιηθή

• Γηπνιηθή εθαξκνγή

Γαιβαληθό Ρεύκα

Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Σερληθή ζε ζρέζε κε ηελ

επηδησθόκελε επίδξαζε



• Μνλνπνιηθή

• Γηπνιηθή εθαξκνγή

Γαιβαληθό Ρεύκα

Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Σερληθή ζε ζρέζε κε ηελ

επηδησθόκελε επίδξαζε



• Μνλνπνιηθή

• Γηπνιηθή εθαξκνγή

Γαιβαληθό Ρεύκα

Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Σερληθή ζε ζρέζε κε ηελ

επηδησθόκελε επίδξαζε



• Άκεζε

• Έκκεζε

Γαιβαληθό Ρεύκα

Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Σερληθή ζε ζρέζε κε ηελ

επηδησθόκελε επίδξαζε



• Άκεζε

• Έκκεζε

Γαιβαληθό Ρεύκα

Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Σερληθή ζε ζρέζε κε ηελ

επηδησθόκελε επίδξαζε



• Άκεζε

• Έκκεζε

Γαιβαληθό Ρεύκα

Παικηθά – Δξεζηζηηθά

Ρεύκαηα

Σερληθή ζε ζρέζε κε ηελ

επηδησθόκελε επίδξαζε



• ΢ηαζεξόο γαιβαληζκόο

• Γαιβαληθό Ρεύκα

• Κηλεηηθόο γαιβαληζκόο

• Γηαθνπηόκελνο  -ξπζκηθόο 

γαιβαληζκόο

• Τδξνειεθηξνζεξαπεία



• ΢ηαζεξόο γαιβαληζκόο

• Γαιβαληθό Ρεύκα

• Κηλεηηθόο γαιβαληζκόο

• Γηαθνπηόκελνο  -ξπζκηθόο 

γαιβαληζκόο

• Τδξνειεθηξνζεξαπεία



• Κνξκό θαη ζηα άλσ άθξα

1mA / cm2 ειεθηξνδίνπ

• Πξόζσπν θαη ζηελ θεθαιή

0.3mA / cm2 ειεθηξνδίνπ

• Γαιβαληθό Ρεύκα 

Έληαζε



• Γαιβαληθό Ρεύκα 

Έληαζε

• πξνζσπηθή επαηζζεζία

• Σξόπν εθαξκνγήο

• Σν ζηάδην ηεο πάζεζεο

• Σε δηάξθεηα ηεο ζεξαπέηαο

• Τπνβαιβηδηθή (ρσξίο αίζζεζε)

• Βαιβηδηθή (ειαθξά αίζζεζε)

• Τπεξβαιβηδηθή (θαιή αίζζεζε)

• Μέγηζηε αίζζεζε (αλεθηή)

Η έληαζε ηνπ ξεύκαηνο < ή = ππεξβαιβηδηθή

αίζζεζε 



Φνόκμξ Εθανμμγήξ Γαιβακηθμύ 
νεύμαημξ

Ολύ ζηάδημ Τπμλύ ζηάδημ Υνόκημ ζηάδημ

Καζεμενηκή 
εθανμμγή

5- 15 min 10 – 20 min

2- 3 ΢οκεδνίεξ ακά 
εβδμμάδα

20 – 30 min



• ηα ειεθηξόληα ηεο πεγήο  

επελεξγνύλ ζηα ηόληα ηνπ 

ζώκαηνο

• κέζα ζην ζώκα έρνπκε κηα 

θαηεπζπλόκελε θίλεζε ηόλησλ

• ειεθηξνρεκηθέο δηαδηθαζίεο 

πξνθαινύλ ρεκηθέο  κεηαβνιέο 

ζηελ άλνδν (νμέα) θαη ζηελ 

θάζνδν (βάζεηο)

Τπεξαηκία

Ηιεθηνιπηηθή 

• Γαιβαληθό Ρεύκα



• Ρνή ξεύκαηνο θάησ από ηελ 

θάζνδν

• Πξνθαιεί ειάηησζε ηεο 

πόισζεο (απνπόισζε) ηεο 

κεκβξάλεο κε αύμεζε 

δηεγεξζηκόηεηαο 

(θαηειεθηξόηνλνο)

Ηιεθηξνηνληθή 

• Γαιβαληθό Ρεύκα

Η κεηαβνιή ηεο εξεζηζηόηεηαο ζηελ 

πεξηνρή ησλ ειεθηξνδίσλ θαηά ηελ 

ξνή γαιβαληθνύ ξεύκαηνο 

Du Bois Reymond



• Ρνή ξεύκαηνο θάησ από ηελ 

θάζνδν

• Πξνθαιεί ειάηησζε ηεο 

πόισζεο (απνπόισζε) ηεο 

κεκβξάλεο κε αύμεζε 

δηεγεξζηκόηεηαο 

(θαηειεθηξόηνλνο)

Ηιεθηξνηνληθή 

• Γαιβαληθό Ρεύκα

Η κεηαβνιή ηεο εξεζηζηόηεηαο ζηελ 

πεξηνρή ησλ ειεθηξνδίσλ θαηά ηελ 

ξνή γαιβαληθνύ ξεύκαηνο 

Du Bois Reymond



• Ρνή ξεύκαηνο θάησ από ηελ 

άλνδν

• Πξνθαιεί αύμεζε ηεο 

πόισζεο (ππεξπόισζε) ηεο 

κεκβξάλεο κε ειάηησζε ηεο 

δηεγεξζηκόηεηαο 

(αλειεθηξόηνλνο)

Ηιεθηξνηνληθή 

• Γαιβαληθό Ρεύκα

Η κεηαβνιή ηεο εξεζηζηόηεηαο ζηελ 

πεξηνρή ησλ ειεθηξνδίσλ θαηά ηελ 

ξνή γαιβαληθνύ ξεύκαηνο 

Du Bois Reymond



• Ρνή ξεύκαηνο θάησ από ηελ 

άλνδν

• Πξνθαιεί αύμεζε ηεο 

πόισζεο (ππεξπόισζε) ηεο 

κεκβξάλεο κε ειάηησζε ηεο 

δηεγεξζηκόηεηαο 

(αλειεθηξόηνλνο)

Ηιεθηξνηνληθή 

• Γαιβαληθό Ρεύκα

Η κεηαβνιή ηεο εξεζηζηόηεηαο ζηελ 

πεξηνρή ησλ ειεθηξνδίσλ θαηά ηελ 

ξνή γαιβαληθνύ ξεύκαηνο 

Du Bois Reymond



t

I

t

I

 Αλ έλα θύθισκα γαιβαληθνύ 

ξεύκαηνο κε ζπγθεθξηκέλε 

έληαζε ζπλδεζεί θαη δηαθνπεί 

απόηνκα (παικηθή ξνή)  ηόηε 

ζηνλ παικνγξάθν δηαγξάθεηαη 

έλαο ηεηξάγσλνο παικόο

 Έρεη θόξηηζε θαη εθθόξησζε 

θάζεηε.

 Μπνξεί λα έρεη θόξηηζε αξγή 

 θαη εθθόξησζε θάζεηε.

Σεηξάγσλνο παικόο

Σξίγσλνο παικόο



t

I

t

I

 Ηιεθηξνδηάγλσζε

 Μέζνδν αμηνιόγεζεο κε 

γαιβαληθό ξεύκα

 Καηαζηνιή  Ηιεθηξνδηαγλσζηηθή

 Ηιεθηξνδηέγεξζε

Σεηξάγσλνο παικόο

Σξίγσλνο παικόο



Παξνρή Δπαξθνύο εξεζίζκαηνο (adequate incentive)

Γηαηήξεζε δσηηθήο

Δλέξγεηαο

Δθθύιηζε

Απαξαίηεηε ε 

ειεθηξνδηαγλσζηηθή



Παξνρή Δπαξθνύο εξεζίζκαηνο (adequate incentive)



Γκςνίδμομε;  ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ

Τελ θαηάζηαζε ηνπ κπόο

•Ενεζηζηόηεηα: 
Σεκ εοαηζζεζία ημο κενμμοϊθμύ 
ζοζηήμαημξ κα ακηηδνά ζε ειεθηνηθά 
ενεζίζμαηα με ζογθεθνημέκε έκηαζε 
νεύμαημξ, πνόκμ εκένγεηαξ παιμμύ θαη 
ζοπκόηεηαξ.
•Πνμζανμμζηηθόηεηα:
Η ηδηόηεηα ημο κεονμμοϊθμύ 
ζοζηήμαημξ κα πνμζανμόδεηαη ζε 
μεγαιύηενε έκηαζε νεύμαημξ με 
ηνηγωκηθό παιμό ανγήξ ζοζημιήξ

Η νπνία πξνζδηνξίδεηαη 

από ηελ αλεύξεζε:
• Ρεόβαζεξ: ε ειάπηζηε έκηαζε πμο 
απαηηείηαη γηα ηεκ πνόθιεζε μηαξ 
μόιηξ μναηήξ ζύζπαζεξ με 
ηεηνάγωκμ παιμό.
•Υνμκόβαζε: Ο ειάπηζημξ πνόκμξ 
πμο απαηηείηαη γηα κα πνμθιεζεί έκα 
βαιβηδηθό ενέζηζμα με ηεκ έκαζε ηεξ 
νεόβαζεξ.
•Υνμκαλία: είκαη μ ειάπηζημξ πνόκμξ 
πμο απαηηείηαη γηα κα πνμθιεζεί ε 
ειάπηζηε ζύζπαζε με έκαζε δηπιάζηα 
ηεξ νεόβαζεξ.
•Πειίθμ πνμζανμμγήξ: είκαη μ ιόγμξ 
ημο νεύμαημξ πνμζανμμγήξ 
(ηνηγωκηθμύ) πνμξ ηε νεόβαζε ημο 
ηεηνάγωκμο.



Πειίθμ Πνμζανμμγήξ

Φπζηνινγηθόο κπο 3 – 6 msec

Διαθξά πάξεηηθό κπ 2,6 – 2 msec

Βαξηά παξεηηθόο κύο 1,9 – 1,5 msec

Πιήξεο πάξεζε 1,4 – 1,2 msec

Απνλεπξσκέλνο κπο 1 msec

Τπεξηνληθόο Πάλσ από 6 msec



Τεπκηθή ηεξ ειεθηνμζεναπείαξ 
(ιαμβάκμομε οπ’ όρηκ μαξ) 

 Δθιεθηηθή δηέγεξζε ηνπ 

πάζρνληνο κπόο

 ΢ε έλαλ απνλεπξσκέλν κπ t  

= ή > ηεο ρξνλόβαζήο ηνπ

 Η κπτθή ηζρύ ηεο ζύζπαζεο 

(δηαηήξεζε ηεο ηξνθηθόηεηαο)

 Έληαζε λα κελ ππεξβαίλεη 

ηελ ξεόβαζε ρ 2

 Υξόλνο δηέγεξζεο 1 – 3 min

 3 min δηάιεηκκα

 Δπαλάιεςε 2-3 θνξέο ησλ 

ίδησλ κπτθώλ δηεγέξζεσλ



Τεπκηθή ηεξ ειεθηνμζεναπείαξ 
(ιαμβάκμομε οπ’ όρηκ μαξ) 

 Κόπσζε
 Διάηησζε ηεο ζύζπαζεο  

επηβάιεη ηελ δηαθνπή ηεο 

ζπλεδξίαο

 Η αηζζεηηθή επηβάξπλζε  T ελέξγεηαο παικνύ

 ΢αλ Υξόλνο ηξηγσληθνύ 

παικνύ  ν ρξόλνο  ηεο 

ρξνλόβαζεο ηνπ 

ηεηξάγσλνπ παικνύ



Τεπκηθή ηεξ ειεθηνμζεναπείαξ 
(ιαμβάκμομε οπ’ όρηκ μαξ) 

 Κόπσζε
 Διάηησζε ηεο ζύζπαζεο  

επηβάιεη ηελ δηαθνπή ηεο 

ζπλεδξίαο

 Η αηζζεηηθή επηβάξπλζε  T ελέξγεηαο παικνύ

 ΢αλ έληαζε ηξηγσληθνύ 

παικνύ , ε έληαζε  ηεο 

ξεόβαζεο ηνπ ηεηξάγσλνπ 

παικνύ



Τεπκηθή ηεξ ειεθηνμζεναπείαξ 
(εάκ δεκ έπεη γίκεη ειεθηνμδηάγκςζε) 

Φνόκμξ ημο ηνηγςκηθμύ παιμμο (t) 
θαη μ πνόκμξ παύζεξ 

(R)επηιέγμκηαη ςξ ελήξ:
t R

Πμιύ βανηέξ εθθοιίζεηξ 400 - 600 msec 2000 – 3000 msec

Βανηέξ εθθοιίζεηξ 200 – 400 msec 2000 – 3000 msec

Μέηνηεξ εθθοιίζεηξ 50 - 200 msec 2000 msec

Ειαθνέξ εθθοιίζεηξ 10 – 50 msec 2000 msec

Εκεονωμέκμοξ μύεξ 1 msec 2000 msec



• Παξόιν πνπ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ παξαπάλσ ηξαπκαηηζκώλ, θαη θάζε 

έλαο είρε δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε όζνλ αθνξά ηελ ρεηξνπξγηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζεξαπεία, 

ν απώηεξνο ζθνπόο, ν νπνίνο είλαη πάληα έλα ιεηηνπξγηθό ρέξη πξέπεη λα έρεη ζαλ ζηόρν:

1. Σελ κπτθή βησζηκόηεηα θαη δηεγεξζηκόηεηα

2. Σελ αξζξηθή επθακςία

3. Σελ επηηάρπλζε ηεο αμνληθήο αλάπηπμεο

• Η πξώηκε ρξήζε ειεθηξηθνύ εξεζηζκνύ ζε ζπλδπαζκό κε παικηθά θαη γαιβαληθά 

ξεύκαηα έρεη ήδε απνδείμεη ηελ αμία ηεο ζηελ κπτθή βησζηκόηεηα θαη δηεγεξζηκόηεηα.

• Η αξζξηθή επθακςία δηαηεξήζεθε κε θηλεζηνζεξαπεία.



• Η επηηάρπλζε ηεο αμνληθήο αλάπηπμεο θαη ε σξίκαλζε επεξεάδεηαη από πνιινύο 

παξάγνληεο θαη κεραληζκνύο πνπ παξακέλνπλ αθόκε άγλσζηνη (εηζξνήCa++, K, Na,

πξσηετληθνύο αλαζηνιείο θ.η.ι.)

• Ο ειεθηξηθόο εξεζηζκόο θαίλεηαη λα έρεη σθέιηκν ξόιν ζηνλ λεπξνληθό κεηαβνιηζκό  

θαη ηελ αμνληθή αλάπηπμε, αιιά δελ έρεη κειεηεζεί αθόκε. 

΢πζηήλνπκε ηδηαίηεξα έλα πξόγξακκα ειεθηξηθνύ εξεζηζκνύ 

ην νπνίν πξέπεη λα αξρίδεη

• όζν πην ζύληνκα είλαη δπλαηό θαη

• λα ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ θαζηέξσζε κίαο εθπαηδεύζηκεο   

θίλεζεο. 



Δπραξηζηώ


