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Τι είναι η πλατυποδία? 
Πλατυποδία είναι η ελάττωση του ύψους ή η εξάλειψη της ποδικής καμάρας. 
Χαμηλή ποδική καμάρα + Βλαισότητα πτέρνας = Βλαισοπλατυποδία.
Τόσο η πλατυποδία όσο και η βλαισοπλατυποδία ευθύνονται για σκελετικά προβλήματα και 
μυοσκελετικό πόνο, όπως π.χ., καταπόνηση της πελματιαίας απονεύρωσηςπελματιαία 
απονευρωσίτιδα, τενοντίτιδα αχιλλείου τένοντα, κούραση στη στάση και στη βάδιση, καθώς 
και σε μία γενικότερη καταπόνηση του ατόμου.


