
www.rehabcenter.gr

ΑΡΥΕ ΦΤΙΚΗ - Ακηινοβολία

Μήκος Κύμαηος: 

Είναι η απόζηαζη πος διανύει ηο κύμα ζε σπόνο μίαρ πεπιόδος ή, 

γπαθικά, η οπιζόνηια απόζηαζη μεηαξύ δύο κοπςθών ηος κύμαηορ
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στνόηηηα:

Είναι ο απιθμόρ ηυν επαναλήτευν ηηρ ακολοςθίαρ ηος κύμαηορ 

(κύκλορ) ζηη μονάδα ηος σπόνος 

f = N / t  

(f  η ζςσνόηηηα, Ν ο απιθμόρ επαναλήτευν, t ο σπόνορ)

ΑΡΥΕ ΦΤΙΚΗ - Ακηινοβολία
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Παράγωγες μονάδες ηοσ μέηροσ:

1 km = 103 m (1000 m)

1 hm = 102 m (100 m)

1 dam = 101 m (10 m)

1 dm = 10-1 m (0.1 m)

1 cm = 10-2 m (0.01 m)

1 mm = 10-3 m (0.001 m)

1 μm = 10-6 m (0.000001 m)

1 nm = 10-9 m (0.000000001 m)     1 nm = 10-7 cm (0.0000001 cm)

1 pm = 10-12 m (0.000000000001 m)
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Angstrom = ένα δέκαηο ηοσ εκαηομμσριοζηού ηοσ τιλιοζηομέηροσ

Ηλ/κά κύμαηα: 300.000 τιλ./ 1΄΄ (ζε εσθεία γραμμή)

Σατύηηηα = στνόηηηα τ Μήκος κύμαηος

ΑΡΥΕ ΦΤΙΚΗ - Ακηινοβολία
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Laser: Light amplification by stimulated 

emission of radiation

Ελίζρπζε ηνπ θσηόο κε εμαλαγθαζκέλε 

εθπνκπή αθηηλνβνιίαο

Einstein (1917):

Πξώηε ζπζθεπή LaserMaiman (1960):
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Σηελ εηδηθή δηάηαμε ησλ θαζξεπηώλ ηνπ 

αληαλαθιαζηήξα γίλνληαη αιιεπάιιειεο 

αληαλαθιάζεηο ηεο εθπεκπόκελεο 

αθηηλνβνιίαο κε απνηέιεζκα λα 

πνιιαπιαζηάδεηαη ε ηζρύο ηεο

Οπηηθόο 

αληαλαθιαζηήξαο

Παπαγωγή ακηινοβολίαρ Laser

Ελεξγεηαθή πεγή Με Φσηεηλή εθθέλσζε, ειεθηξηθή 

εθθέλσζε, ρεκηθή αληίδξαζε ή ζέξκαλζε

Ελεξγό πιηθό Δηεγείξεη ηα κόξηα θαη ηα άηνκα – θαηλόκελν 

ελίζρπζεο ηεο εθπεκπόκελεο αθηηλνβνιίαο
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Δεκηνπξγνύλ ηελ αληαλάθιαζε ή 

«θσηναληήρεζε»
Καζξέπηεο

Παπαγωγή ακηινοβολίαρ Laser - καηαζκεςή

Μνλάδα ή αληιία

αλεθνδηαζκνύ

ελέξγεηαο

Η ελέξγεηα αληιείηαη  π.ρ. από ει. ξεύκα, νπηηθή 

αθηηλνβνιία, ξάδην ή κηθξνθύκαηα ή από 

ρεκηθέο αληηδξάζεηο. Η  ελέξγεηα απηή 

δηνρεηεύεηαη ζηνλ θαηαιύηε.

Καηαιύηεο
Απνζεθεύεη ηελ εθνδηαζκέλε ελέξγεηα ηελ νπνία 

θαη απνδίδεη κε νξγαλσκέλν ηξόπν (δει. κε 

εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή θσηόο)
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Δεκηνπξγνύλ ηελ αληαλάθιαζε ή 

«θσηναληήρεζε»
Καζξέπηεο

Παπαγωγή ακηινοβολίαρ Laser - καηαζκεςή

Μνλάδα ή αληιία

αλεθνδηαζκνύ

ελέξγεηαο

Η ελέξγεηα αληιείηαη  π.ρ. από ει. ξεύκα, νπηηθή 

αθηηλνβνιία, ξάδην ή κηθξνθύκαηα ή από 

ρεκηθέο αληηδξάζεηο. Η  ελέξγεηα απηή 

δηνρεηεύεηαη ζηνλ θαηαιύηε.

Καηαιύηεο
Απνζεθεύεη ηελ εθνδηαζκέλε ελέξγεηα ηελ νπνία 

θαη απνδίδεη κε νξγαλσκέλν ηξόπν (δει. κε 

εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή θσηόο)

•Όηαλ έλα θσηόλην έξζεη αξθεηά θνληά ζε έλα άηνκν 

κε απνζεθεπκέλε ελέξγεηα, ηόηε ην άηνκν 

(δηεγεξκέλν)  ειεπζεξώλεη έλα κέξνο ηεο ελέξγεηάο 

ηνπ «γελώληαο» ην έλα θσηόλην κεηά ην άιιν.
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Οθείιεηαη:

•Σην είδνο ηνπ ελεξγνύ πιηθνύ

•Σηνλ νπηηθό αληαλαθιαζηήξα   ν νπνίνο 

επηβάιεη ππνρξεσηηθέο ζπρλόηεηεο 

ηαιάλησζεο ηεο εθπεκπόκελεο αθηηλνβνιίαο.

Μνλνρξσ-

καηηθόηεηα

Φςζικά σαπακηηπιζηικά Laser

Λακπξόηεηα 1.000 – 1.000.000 > ιακπξόηεηα ζε ζρέζε κε 

ηηο ζπκβαηηθέο θσηεηλέο πεγέο (ηηκή 

απόθιηζεο ηεο θσηεηλήο δέζκεο είλαη κηθξή  

ελώ ησλ ζπκβαηηθώλ πεγώλ κεγάιε).



www.rehabcenter.gr

Μηθξή δηαζπνξά

Μεγάιε ζπγθέληξσζε = κηθξή δηαζπνξά 

(επεηδή είλαη ζπγθεληξσκέλε ζην ρώξν έρεη 

κηθξή δηαζπνξά)

Μηθξή απόθιηζε ζην ρώξν θαη ζην ρξόλν = 

κηθξή δηαζπνξά

Δηαζπνξά

Φςζικά σαπακηηπιζηικά Laser

Σπλνρή Σην ρώξν θαη ζην ρξόλν – ε δέζκε κπνξεί λα 

ζπγθεληξσζεί ζε έλα ζαθώο εληνπηζκέλν 

ζεκείν ηεο εζηίαο ηνπ θαθνύ
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• Soft  Laser { 0.5 – 50 MW, He – Ne}

•Mid Laser { 5- 20 W, Ga, Al, As}

•Power Laser {κεγάιε ηζρύ, Ar, Ne, CO2}

Μέγηζηε θαη 

κέζε ηζρύο 

εμόδνπ

Είδη Laser

Ελεξγό πιηθό

•Σηεξεά {Ρνπβίδην (Rb), Νενδήκην (Nd), Γάιιην(Ga), 

Αξζεληθό (As), Αινπκίλην (Al)}

•Υγξά

•Αέξηα {Ήιην (He), Νέν (Ne), Αξγό (Ar), Δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα (CO2)
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Είδη Laser

Αλάινγα ηελ

επίδξαζε ζηνπο 

ηζηνύο

•Πεθηηθά Laser {Απνξξόθεζε από ηελ αηκνζθαηξίλε-

έληνλε αηκαηηθή ζηάζε θαη πήμε ηνπ αίκαηνο}

•Φεκηθά ή δεζηά Laser { απνξξόθεζε από ηα πγξά 

ηωλ ηζηώλ πξνθαιώληαο αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπο 

– θόβνπλ ,δηαρωξίδνπλ ή θαηαζηξέθνπλ ηζηνύο}

•Θεξαπεπηηθά ή ςπρξά Laser {δελ απνξξνθώληαη 

ζε κεγάιν βαζκό από ηα πγξά ηωλ ηζηώλ θαη ηελ 

αηκνζθαηξίλε. Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν έρνπλ κεγάιν 

βαζκό δηείζδπζεο πξνθαιώληαο αληηδξάζεηο ζε βάζνο}
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Παπάμεηποι Laser

•Μήθνο θύκαηνο

•Μέγηζηε ηζρύο εμόδνπ

•Σπρλόηεηα

•Δηάξθεηα παικνύ

•Μέζε ηζρύο εμόδνπ

•Ελέξγεηα

•Ελεξγεηαθή έληαζε

•Γσλία απόθιηζεο ηεο δέζκεο

•Απόζηαζε ζεκείνπ εμόδνπ – αθηηλνβνινύκελεο πεξηνρήο

•Δηαζηάζεηο εμόδνπ εθπνκπήο

•Γσλία πξόζπησζεο
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Παπάμεηποι Laser

•Μήθνο θύκαηνο 1. Πνηθίιιεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ελεξγνύ 

πιηθνύ θαη ηεο ζπζθεπήο

2. Κπκαίλεηαη  κεηαμύ 600 – 1.100nm

•Μέγηζηε ηζρύο

εμόδνπ

1. Ελεξγεηαθή  πεγή

2. Τε ζπλνρή ησλ αηόκσλ ηνπ ελεξγνύ πιηθνύ

3. Δπλαηόηεηα ελίζρπζεο από ηνλ 

αληαλαθιαζηήξα
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Παπάμεηποι Laser

•Σπρλόηεηα 1. Οξίδεηαη σο ν αξηζκόο ησλ 

επαλαιακβαλόκελσλ σζήζεσλ ζηε κνλάδα 

ηνπ ρξόλνπ

2. Εμαξηάηαη από ην είδνο ηνπ ελεξγνύ πιηθνύ 

θαη ηε δηάηαμε ησλ θαηόπηξσλ ηνπ 

αληαλαθιαζηήξα.

•Δηάξθεηα παικνύ 1. Ή πιάηνο ώζεζεο νξίδεηαη ζαλ ε ρξνληθή 

δηάξθεηα θάζε παικνύ.
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Παπάμεηποι Laser

•Μέζε ηζρύο 

εμόδνπ

Εμαξηάηαη:

• Από ηε κέγηζηε ηηκή εμόδνπ (Pm)

• Από ηε ζπρλόηεηα (F ζε Hz)

• Δηάξθεηα παικνύ (Pw)

Δίλεηαη από ηνλ ηύπν: Pκ = Pκ X F X Pw

•Ελέξγεηα

1. Μεηξηέηαη ζε J

2. Εμαξηάηαη:

• Μέζε ηηκή εμόδνπ

• Φξόλν εθαξκνγήο ζύκθσλα κε ηνλ ηύπν:

E= Pκ ρ t
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Παπάμεηποι Laser

•Ελεξγεηαθή 

έληαζε

1. Μεηξηέηαη ζε J/cm2 

2. Εμαξηάηαη:

• Μέζε ηζρύ εμόδνπ

• Φξόλν εθαξκνγήο

• Έθηαζε ηεο αθηηλνβνινύκελεο πεξηνρήο

• E1 = Pκ ρ t/A
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Παπάμεηποι Laser

•Γσλία απόθιηζεο
1. Όζν κηθξόηεξε είλαη ε γσλία απόθιηζεο 

θαη όζν κηθξόηεξε είλαη ε απόζηαζε κεηαμύ 

εμόδνπ θαη πεξηνρήο αθηηλνβνιίαο ηόζν 

θαιύηεξα εζηηάδεηαη ε δέζκε ζηε 

αθηηλνβνινύκελε πεξηνρή.

2. Όηαλ ε έθηαζε ηεο αθηηλνβνινύκελεο 

πεξηνρήο απμάλεηαη ε ελεξγεηαθή 

ππθλόηεηα ηεο πεξηνρήο ειαηηώλεηαη.
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Παπάμεηποι Laser

•Δηαζηάζεηο εμόδνπ

εθπνκπήο

1. Όζν κεγαιύηεξεο νη δηαζηάζεηο εμόδνπ 

εθπνκπήο ηεο αθηηλνβνιίαο, ηόζν 

κηθξόηεξε είλαη ε ζπλνρή ηεο δέζκεο  θαη  

ηόζν κηθξόηεξε γίλεηαη ε κέγηζηε ηζρύ 

εμόδνπ αιιά θαη όιεο νη άιιεο παξάκεηξνη 

πνπ εμαξηώληαη από απηήλ.
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Παπάμεηποι Laser

•Γσλία πξόζπησζεο

1. Όηαλ ε αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη θάζεηα 

δει. 0ν ηόηε ε πεξηνρή απνξξνθά ην 

κέγηζην ηεο αθηηλνβνιίαο.

2. Όζν απμάλεη ε γσλία πξόζπησζεο δει. 

όζν πιαγηόηεξα αθηηλνβνιείηαη ε 

πεξηνρή, ηόζν κεηώλεηαη ην πνζνζηό 

πνπ απνξξνθάηαη από ηελ πεξηνρή. 

(λόκνο ζπλεκηηόλσλ  Lambert)
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Παπάμεηποι Laser

•Δόζε αθηηλνβνιίαο

1. Θεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα όηαλ ν 

πάζρσλ ηζηόο απνξξνθά ελέξγεηα 1- 4 

J/cm2

2. Η ελέξγεηα απηή εμαξηάηαη από ηελ ηζρύ 

ηεο αθηηλνβνιίαο επί ηνπ ρξόλνπ 

εθαξκνγήο ηεο

3. Η δόζε δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 

4 J/cm2 (θύηηαξα ζε θνξεζκό)
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Παπάμεηποι Laser

Φπζηθνζεξαπεπηηθά Laser: • Ελεξγό πιηθό ηελ έλσζε He – Ne

•Ελεξγό πιηθό Ga, Al, As
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Βιολογικέρ εθαπμογέρ

1. Φεηξνπξγηθή

2. Οδνληηαηξηθή

3. Οθζαικνινγία

4. Δεξκαηνινγία

5. Νεπξνρεηξνπξγηθή

6. Ελδνζθνπία

7. θπζηθνζεξαπεία
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Ενδείξειρ

1. Σηελ αλαγέλλεζε θαη αλάπιαζε ησλ θπηηάξσλ ηεο πάζρνπζαο 

πεξηνρήο

2. Σηε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο

3. Αληηθιεγκνλώδε δξάζε

4. Απνηδεκαηηθή επίδξαζε

5. Σηελ πξσηνγελή αλαιγεηηθή θαη δεπηεξνγελή ζπαζκνιπηηθή 

επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή
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Ενδείξειρ

1. Σηελ αλαγέλλεζε θαη αλάπιαζε ησλ θπηηάξσλ ηεο πάζρνπζαο 

πεξηνρήο

2. Σηε βειηίσζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο

3. Αληηθιεγκνλώδε δξάζε

4. Απνηδεκαηηθή επίδξαζε

5. Σηελ πξσηνγελή αλαιγεηηθή θαη δεπηεξνγελή ζπαζκνιπηηθή 

επίδξαζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή

Εηδηθόηεξα:

•Δεξκαηηθέο πιεγέο

•Καθώζεηο ζπλδέζκσλ

•Καθώζεηο ηελόλησλ

•Καθώζεηο νζηώλ

•Καθώζεηο κπώλ 

•Ομείεο θαη ρξόληεο θιεγκνλώδεηο θαηαζηάζεηο  όπσο π.ρ.: 

νζηεναξζξίηηδα γόλαηνο, πεξηαξζξίηηδα ώκνπ, επηθνλδπιίηηδα, 

ρνλδξνκαιάθπλζε επηγνλαηίδνο, νζθπαιγία, απρεληθό ζύλδξνκν, 

κεηαηαξζαιγία, θιπ.
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Ανηενδείξειρ

1. Σε αηκνξξαγηθέο  θαηαζηάζεηο

2. Σε θαθνήζεηο λενπιαζίεο

3. Πιεζίνλ ηνπ ζπξενεηδή

4. Πιεζίνλ ησλ καηηώλ
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Τπόποι εθαπμογήρ

1. Laser κε probe

2. Laser κε ζάξσζε
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Τπόποι εθαπμογήρ
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2. Laser κε ζάξσζε
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Σημεία εθαπμογήρ

1. Τνπηθά ζηα επώδπλα ζεκεία

2. Εηδηθά ζεκεία ηνπ ζώκαηνο


